INPOI'PAMMA

MEXJIYHAPOJHOM HAYUYHO-IIPAKTUYECKOH KOH®EPEHIIUU

«CTPECC U CAMOPET'YJISIIIUSA B OBPA3OBATEJIbHOM
U MPO®ECCUOHAJIBHON CPEJIAX»

20-21 MASI 2025 TOJIA

r. MockBa



IIporpaMmMHBIii KOMHTET KOH(pepeHuuu:

3unuyenko IOpuii IleTrpoBu4 — npencenaresnb NporpaMMHOIO KOMUTETA, aKaJEMUK
PAO, nokTOp TMCHUXOJIOTMUECKUX Hayk, Mpodeccop, aupektop DenepaabHOro
HAYYHOT'O LIEHTpa MCUXOJIOTHYECKUX U MEXKIUCIUIUIMHAPHBIX UCCIENOBAHUM, IEKaH
dakynapTeTa  NCUXOJOTMM  MOCKOBCKOTO  TOCYAapCTBEHHOTO  YHHMBEPCHUTETA
uM. M.B. Jlomonocoga, [Ipesunent PIIO (r. Mocksa).

MopocanoBa BapBapa WibHHHYHA — 3aMECTUTENb MpEACEAATEN TPOrPaAMMHOIO
KOMUTETa, WieH-KoppecnoHaeHT PAO, TOKTOp MCUXOIOTHYECKUX HayK, mpodeccop,
3aBeAyrolas JabopaTopuel MCUXOJIOTUU caMmoperyisiuuu denepasbHOro Hay4HOTro
LEHTPa MCUXOJIOTHYECKUX U MEXKIUCIUIUTMHAPHBIX UccienoBaHui (I. MockBa).
ABaHecsiH I'pant MmuxailjioBU4 — JIOKTOp TCHXOJOTHYECKUX Hayk, mpodeccop,
3aBeAyroIni Kadenpoil oOmen ncuxonoruu Gakynbprera GuUaocoGuu U MCUXO0JIOTHH
EpeBaHCKOrO  rocyJapCTBEHHOTO  YHHMBEPCHUTETa,  PYKOBOJMTEIb  HAy4dHO-
UCCJIEIOBATEIBCKOIO  LEHTpA IICUXOJOTMH  EpeBaHCKOro  rocyaapCTBEHHOIO
YHHUBEpPCUTETA, MIPE3UACHT 0o0LIecTBa rncuxojoroB Apmenu (r. EpeBan, Pecriybnnka

Apmenus).
banmukoBa Tarbsina HukosiaeBHA — KaHIUAAT TICUXOJOTUYECKUX HAYK, JTOICHT,
PYKOBOJIUTEIH Hay4YHO-00pa30BaTEIHLHOTO HEHTpa MICUXOJIOTUYECKOTO

COTPOBOXKJICHUS JIMYHOCTHO-TIpodeccuoHanbHoro pa3Butusi CeBepo-KaBkasckoro
dbenepanpHoro ynusepcurerta (r. CTaBponosib).

Bepakca Agnexkcanap HukosaeBuu — akageMuk PAQO, TOKTOp NCHUXOIOTHYECKHUX
HayK, JOIICHT, 3aBeaylomui kadeapoil MCUXojaorud oOpa30oBaHUSI W TEAArOruKu
dakynpTeTa  MCUXOJOTMM  MOCKOBCKOTO  TOCYAapCTBEHHOIO  YHUBEPCUTETA
nMm. M.B. JIoMOHOCOBa, MEpBBIA 3aMeCTUTENL AUPEKTOpa DenepaibHOTO HAYyYHOIO
LIEHTPA MCUXOJOTUUECKUX U MEKIUCIUIUIMHAPHBIX UCCIICIOBAHUM, BUIIC-TIPE3UICHT
PIIO (r. Mockga).

BoaonbsinoBa Hatanabs EBrenbeBHa — JOKTOP NMCUXOJOTHUYECCKUX HAYK, Ipodeccop
Kadenpsl TMCUXOJOTHYECKOTO olecreueHrus MNpopecCUOHAIBHON JesATEIbHOCTU
dakynpTeTa ncuxosnorun CankT-IleTepOyprckoro rocy1apcTBEHHOTO YHHUBEPCUTETA
(r. Cankr-IleTepOypr).

3epHoB Baagmmup AJjiekceeBu4 — akageMuk PAOQO, IHOKTOp TEXHUYECKHX HAYK,
npodeccop, pekrop Poccuiickoro HoBoro yHuBepcurera (r. Mockga).

Kapnunckuii KoncranTMH BHMKTOPOBMY - JOKTOp TCHUXOJIOTMYECKHX HaYK,
npodeccop, 3aBeayronui kKapeapon IKCIepUMEHTATLHON U TPUKIIATHON IICUXOJOTUH
I'ponnenckoro rocyaapctBeHHoro yHuBepcutera umeHu . Kymansr (r. I'ponHo,
Pecnybnuka benapycs).

KapnoB Amnaronmii BukropoBuu — wwieH-koppecnoHaeHT PAO, mokrop
NICUXOJIOTUYECKUX HayK, Mpodeccop, 3aBeAyromuil Kadenpoil McuUxoiaoruu Tpyna
M OpPraHU3AIMOHHON TICUXOJIOTHH, JeKaH (haKyJabTeTa TCUXOJoTuu SpociaBcKoro
rocygapctBeHHoro Yuusepcurera um. [1.I'. lemunosa (r. SApocnais).

KprokoBa Tarbsina JleoHU10BHA — JOKTOp IMCHXOJIOTHYECKUX HayK, mpodeccop
Kadeapbl o0meld W CONMATBbHON TMcHuxooruu KOCTpPOMCKOTO TOCYAapCTBEHHOTO
ynuBepcuteta uM. H.A. Hekpacosa (r. Koctpoma).



JIro I310anb — OKTOp (PHIIONIOTMYECKUX HAyK, mpodeccop, MHOCTPAHHBIN UJieH
PAO, nupekTop HaydYHO-UCCIEA0OBATENBCKOTO IIEHTpa u3yueHus Poccun [lekuHckoro
NEJarornuyecKoro YHUBEPCUTETA, IIaBHBIN PEIAKTOP KUTANCKOro )ypHaia «Pycckas
auTepatypa u uckycctBoy (T. Ilexkun, Kuraiickas Haponnas PecniyOinka).
Maunnckass Permna WabuHMuyHa — wieH-koppecnoHaeHT PAOQO, mokrtop
OuoJoruYecKux Hayk, mpodeccop, 3aBeayromias jabopatopued Hepoduznogoruu
KOTHUTUBHOTO pa3BuTUs WHCTUTyTa pa3BUTHUS, 3[0pOBbS W ajanTalu pedeHKa
(r. Mockaa).

Hectuk Tumodeii AnexkcanapoBu4 — JOKTOP MCUXOJOTUUECKUX HAYK, mpodeccop,
BEIYyIUN HAyYHBIM COTPYIHUK KadeApbl TCHUXOJOTUHM JUYHOCTH (akynbTeTa
IICUXOJIOTUA MOCKOBCKOT'O TOCYAAapCTBEHHOIO YHUBepcuTeTra uM. M.B. JIomoHOCOBa,
3aBEAYIONINMA JTA0OPATOPHUEH COMMAIIBHON U SKOHOMUYECKON rcuxosioruu MHcTuTyTa
ncuxosorud PAH (r. Mocksa).

HoBukosa MpuHa AJIeKCAaHAPOBHA — KaHIUJAT ICUXOJOTMYECKUX HAYK, JOLICHT
Kadeapsl MCUXOJIOTMM U MEeAaroruku ¢uionoruueckoro (axynprera Poccuiickoro
yHHUBEpCUTETa JIpykObl Hapo10B (T. MockBa).

O003H0B AunekcaHap AJIEKCAHAPOBHY — JIOKTOp IICUXOJOTMYECKHX HayK,
npodeccop, TJaBHBIM HAay4YHbIH COTPYJHUK J1aOOpPaTOpUM IICUXOJOTUU TPYyAa,
SPrOHOMMKH, HH)KEHEPHON U OpraHU3alOHHON NCUXOJOTUH VHCTUTYT IICHXOJIOTHH
PAH (r. Mockga).

OcHunkuii  Ajiekceilt KOHCTAHTHMHOBHY — JOKTOP IICMXOJIOTHYECKHX HAyK,
npodeccop, TIaBHBIA HAy4YHBI COTpPYIHUK JabopaTopuu AuddepeHunaibHoMn
ncuxojiorud M ncuxopusuosornn — denepanbHOro  HAyyHOro  LIEHTpa
MICUXOJIOTUYECKHUX U MEXAUCIUIUIMHAPHBIX HccaeaoBanuii (r. Mocksa).

IHanoB Buktop UBanoBHY — uneH-koppecnoHAEHT PAO, 1OKTOp NMCUXOJOTHYECKUX
HayK, 3aBeAYIOIIMI J1adopaTopueil AKOMCUXOJOTUM Pa3BUTUS U TCUXOIUIAKTUKU
@enepanbHOrO0 HAYYHOIO LEHTpPA IICUXOJOTHMYECKMX M MEXKIUCUUIUIMHAPHBIX
uccinenoBanuii (r. Mockaa).

Monydanos Huxosait AmurpueBuud -— akagemuk PAO, nokrop ¢usmko-
MaTeMaTUYECKUX Hayk, mpodeccop (r. Mocksa).
IIpoxopoB Auiekcanap OKTAOPHHOBHY — JOKTOpP IICHUXOJIOTUYECKUX HayYK,

npodeccop, 3aBenyromui Kadeapor obmei ncuxoigorun MHCTUTYTa MCUXOJIOTHH
u oOpaszoBanus Kazanckoro (IIpuBomkckoro) ¢enepaabHOTO YHHBEPCHTETA
(r. Kazanb).

Psaoukuna 3unauga VIBaHOBHA — JOKTOP IICHUXOJOTHMYECKUX HayK, Ipodeccop
Kadeaphl MCUXOJOTHH JIMYHOCTH M OOIIeH MNCUXOJOTHH (DaKyJIbTeTa yHpaBiICHUS
u nicuxosiorun KybGaHnckoro rocynapctseHHoro yuupepcuteta (r. KpacHonap).
CaBenkoB Ajiekcanap Mabnu — akagemuk PAQO, nOKTOp megarornyeckux Hayk,
JIOKTOp TCHXOJOTUYECKUX Hayk, mnpodeccop, aupektop WMHCTUTYTa menaroruku
U TICUXOJOTMM O0pa30BaHWA, 3aBEAYIOUIMI  OOIIEMHCTUTYTCKOM  Kadenpoi
MICUXOJIOTUM  OOpa3oBaHus, Tmpodeccop Kadeapbl TMCUXOJOTUH O0pa3oBaHUs
MOCKOBCKOT0 TOPOJICKOTO MEIarornueckoro ynueepcurera (r. Mocksa).

Ymakos Imurpuii BukropoBu4 — akagemuk PAH, TOKTOp NCUXOJOTHYECKUX HAYK,
npodeccop, TUPEKTOP, 3aBEAYIOIIHMA JTA00PATOPHUEH TICUXOIOTUN U TICUXO0(DU3UOIOTUN
TBOpuecTBa MHcTuTyTa ncuxonorun PAH (r. Mocksa).



XapnaamenkoBa Haraabsa EBreHbeBHa — [TOKTOpP IICHUXOJIOTMYECKHX HAyK,
npogeccop, 3aMeCTUTENb TUPEKTOpa, 3aBeaylouas JjJadoparopuel ICUXOJIOTHU
pa3BUTUS CyOBEKTa B HOPMAJIbHBIX U MOCTTPABMAaTUUYECKUX COCTOSIHMAX MHcTUTyTa
ncuxosiorud PAH (r. Mockga).

Opranu3anMoOHHbIA KOMUTET KOH(EepeHIIHU

MopocanoBa Bapsapa UibuHuYHA — npeiceaaTeNlb OPraHU3alMOHHOTO KOMUTETA,
wieH-koppecnioHeHT PAQO, [OKTOp TNCHXOJOTHYECKHMX Hayk, mpodeccop,
3aBeqylolas jJadoparopuel NCUXOoJIOTuU camoperyisiuuu deaepaibHOro Hay4YHOTO
LIEHTPA MCUXOJIOTUUECKUX ¥ MEXIUCIUILUIMHAPHBIX UccaeaoBaHui (r. Mockaa).
®omuHa TarbsiHa ['eHHaAbEeBHA — 3aMECTUTEIb NPEACENATEINS OPraHU3aALHMOHHOTO
KOMUTETA, KAaHIWJAT IICUXOJOTMYECKUX HAYK, BEAYIIMHA HAYYHBIA COTPYIHHK
nabopaTopur Ticuxojioruu camoperyisanuu - denepanbHOr0o Hay4dHOro IIEHTpa
MICUXOJIOTUYECKUX U MEXAUCIUIUIMHAPHBIX UccaeaoBanuii (r. Mocksa).
BypmucrpoBa-CaBenkoBa AH:kenuka BajnepbeBHa — KaHIUIAT ICUXOJIOTMYECKUAX
HayK, CTApUIMN HAY4YHBIM COTPYAHHUK J1a0OpaTOpPUU TMCUXOJOTHU CaMOpPEryJsiuu
@enepalibHOTO  HAYYHOIO LEHTPA IICUXOJOTMYECKUX M MEXIUCIHUILIMHAPHBIX
uccienoBanuii (r. Mocksa).

Konapariok Hauns I'ymepoBHa — KaHIMIAT INCHUXOJOTHMYECKUX HAyK, CTapLINAN
Hay4YHBI COTPYAHUK J1la0OpaTOpuu TICUXOJOTUU caMmoperyisianuu denepaibHOro
HAYYHOTO IEHTpA TICUXOJOTHYECKUX M MEKIUCUUIUIMHAPHBIX HCCIIEIOBaHUN
(r. Mockaga).

Mamenko AJjiekcanap KOHCTaHTHHOBMY — KaHIWJAT TICUXOJOTHUYECKUX HAaYK,
CTaplMid HAy4HbId COTPYAHUK JAOOpPATOPUM KOHBEPTE€HTHBIX HCCIEAOBAHUM
KOTHUTUBHBIX TmpoueccoB DenepanbHOro HAYy4YHOrO LEHTPA TMCUXOJIOTHYECKHUX
1 MEXXJIUCHUIUIMHAPHBIX HcclienoBaHuii (T. Mockga).

Ioranuna Anna MuxailJloBHA — Hay4HBIH COTPYJIHUK J1aO0OPATOPUU TICUXOJIOTHH
CaMOpETyJISALNU denepaibHOTO Hay4YHOI'O LIEHTpa MICUXOJIOTUYECKUX
1 MEXJIUCHUIUIMHAPHBIX UcclienoBaHuit (T. Mockga).

Hpbiranos Urops FOpbeBrY — KaHIUIAT ICUXOJIOTMYECKUX HAYK, CTAPIINI HAYYHBII
COTPYIHHMK Ja0OpaTOpUU TICUXOJIOTHH camoperyisannu DeaepaabHOTO HAYYHOTO
[IEHTpPA MCUXOJIOTHYECKUX W MEXKIMCIUTTMHAPHBIX McciienoBanuil (r. MockBa).



OO0muii perjiaMeHT padoThl KOH(pEepeHIH
20 mas 2025 r. (BTOPHHUK)

9.30 — 10.00 — Peructparus y4aCTHUKOB KOH(epeHITUN

MecTo peructpaiuu:

r. MockBa, OenepanbHblii HAYYHBIA EHTP MCUXOJIOTUUECKUX U
MEXTUCIUTUTHHAPHBIX uccieaoBannii (OHIL [IMUN), r. Mocksa, yi1. Moxosas, 9,
cTp. 4, doiie, 1 sTax.

10.00 — 14.00 — OrkpsiTHe KOH(pepenunu. [lnenapuoe 3aceganue

bonpmasg aynuropus @HIL[ [IMU, 1 stax

Ccputka s moakioueHus: hitps://pi-rao.ktalk.ru/i31s904ext2m

12.00 — 12.15 — Kode-may3a

12.15 - 14.00 — [IpoxomkeHue MICHApHOTO 3aceIaHuUs

14.00 — 15.00 — I1epepoiB

15.00 — 18.30 — Ceknusi 1. CTPECC B OBPA3OBATEJIBHOM CPEJIE:
PEI'YJSATOPHBIE U JIMYHOCTHBIE PECYPCbI OBYUYAIOUIUXCSA
bonbmias aynuropus @HI[ IIMU, 1 stax

Ccebuika mia noakiaroueHus: hitps://pi-rao.ktalk.ru/i31s904ext2m

15.00 — 18.30 — Cekmus 2. CTPECC U CAMOPEI'YJALIUA YEJTOBEKA
B TIPO®ECCHUOHAJIBHOM CPEJIE

Manas ayguropua ®HILI IIMU, 2 stax

Ccputka s moakmoueHust:_https://pi-rao.ktalk.ru/i31s904ext2m

16.30 — 16.45 — Kode-may3a

16.45 — 18.30 — [Iponmomkenne padotsl cekiuu 1. CTpecc B 00pa3oBaTeIbHON Cpeie:
PETYISATOPHBIE M INYHOCTHBIC PECYPCHI 00YUYAIOIINXCS

bonbmias aynuropus @HI IIMU, 1 stax

16.45 — 18.30 — IIpomomkenue padboTsl cexumu 2. CTpecc U caMOoperyJisius 4YeIoBeKa
B TpO(PeCCHOHATILHOM Cpefie

Manas aynuropuss @HIL[ IIMU, 2 stax



https://pi-rao.ktalk.ru/i3ls904ext2m
https://pi-rao.ktalk.ru/i3ls904ext2m
https://pi-rao.ktalk.ru/i3ls904ext2m

21 mas 2025 r. (cpena)

1000 - 13.00 — Cekmus 3. CAMOPEI'VJISAAIIAA CTPECCOBBIX
COCTOSIHUH JJsd  NPEOJOJIEHUS TPYIAHBIX JKHU3HEHHBIX,
OBPA30OBATEJIBHBIX U ITPO®ECCHOHAJIBHBIX CI/ITYA]_[I/Iﬁ

bonbmas aynuropust ®HIL IIMU, 1 stax

Ccepuika misa nogkinroueHust: hitps://pi-rao.ktalk.ru/kneaicod7iup

10.00 - 13.00 - Cexkuus 4. [NPOI'PAMMBI COIIPOBOXIEHUSA
N TEXHOJIOI'MU PA3ZBUTHUA CAMOPEI'YJIAAIIUUK KAK PECYPCA
HPEOAOJIEHUA CTPECCA

Manas aynuropus OHILL I[IMU, 2 stax

Ccputka s moakiroueHust:_https://pi-rao.ktalk.ru/kneaicod7iup

13.00 — 14.00 — IlepepsiB

14.00 — 16.00 — Kpyrasiii ctoan «MCTOPUA, COBPEMEHHOCTbH U
NEPCIHEKTHUBBI PASBUTUSA IICUXOJOI'NMA CAMOPETI'YJIALIUN»
Manas aynuropuss @HIL[ IIMU, 2 stax

Ccepuika mia noaxiaroueHus: hitps://pi-rao.ktalk.ru/kneaicod7iup

16.00 — 16.30 — [ToxBenenre UTOroB KOH(GEPEHIIUH



https://pi-rao.ktalk.ru/kneaicod7iup
https://pi-rao.ktalk.ru/kneaicod7iup
https://pi-rao.ktalk.ru/kneaicod7iup

20 MAS 2025 1.

OTkpbiTHE KOH(EPEHIIUU U IPUBETCTBHUSA IOCTEell U YYaCTHUKOB
KOH(pepeHunun

3unuenko KOpwuii IlerpoBuu — akagemMuk PAQO, DOKTOp NCHUXOJIOTMYECKHX HAYK,
npodeccop, nekaH (akynpTeTa MCUXOJIOTUM MOCKOBCKOTO TOCYAapCTBEHHOIO
yHuBepcureta uM. M.B. JlomoHocoBa, aupekrtop deaepaibHOr0O HAy4HOTO IIEHTpa
IICUXOJIOTUYECKUX M MEXIHUCUMIUIMHAPHBIX HccieqoBanui, npesuaeHt PIIO
(r. Mockga).

BacuabeBa Oubra IOpbeBHa — akagemMuk PAQO, JOKTOp HCTOPUYECKHX HAYK,
npodeccop, npesuneHt PAO (r. Mockga).

ABaHecsiH I'pant MmuxailJioBU4 — JOKTOp ICHXOJOTUUECKUX HaykK, mpodeccop,
3aBeAyromuii kKadenpoit ooiiel ncuxonoruu gakynbrera GUIOCOPUN U MCUXOJIOTHH
EpeBaHCKOrO  rocyJapCTBEHHOTO  YHHMBEPCHUTETa,  PYKOBOJWTEIb  HAy4dHO-
UCCJIEIOBATEIBCKOIO  LEHTpA  IICHUXOJIOTMM  EpeBaHCKOro  rocyaapCTBEHHOIO
YHHUBEpPCUTETA, MIPE3UACHT 001IecTBa rncuxojoroB Apmenuu (r. EpeBan, Pecriy6nuka
Apmenus).

JIro L310anb — noKkTOp (prIOIOTHUECKUX HAYK, Mpodeccop, HHOCTPAHHBIN UJIeH
PAO, nupexrop HaydHo-uccienoBaTenbCckoro IeHTpa usydeHus Poccun
[lexkunckoro meparorndyeckoro ynusepcutera (r. Ilexun, Kuralickas Haponnas
PecniyOnuka).

Yumakos /Imurpuii BukropoBu4 — akagemuk PAH, TOKTOp NICUXOJIOTUYECKNX HAYK,
npodeccop, nupekrop MuctutyTta ncuxonorun PAH, 3aBemytromuii nabopatopueit
MICUXOJIOTUHU U Ncux0o(du3nuoaoruu TBopuectna (r. Mocksa).

IJIEHAPHOE 3ACEJAHUE
MoaeparTopsbl:
3unuenko FOpwuii IlerpoBuuy — akagemuk PAQO, DOKTOp NCHUXOJIOTMYECKHX HAYK,
npodeccop, nekan (akynpTeTa TMCUXOJIOTHH MOCKOBCKOTO TOCYAapCTBEHHOTO
yHuBepcurera uM. M.B. JlomoHOCOBa, nupekrop PenepalibHOIO HAyYHOTO LIEHTpa
NICUXOJIOTUYECKUX M MEXIUCIUIUIMHAPHBIX ucciaenoBaHuid, mnpe3ugeHt PIIO
(r. Mockga).
MopocanoBa Bapsapa MWabunHuuyHa — uneH-koppecnoHaeHT PAO, npokrop
MICUXOJIOTHYECKUX HayK, Mpodeccop, 3aBenyromias jgadoparopueil TMCUXOJOTHH
CaMOPETYJISLHAH denepalibHOTO HAay4yHOTO LIEHTpa MICUXOJIOTUYECKUX
U MEXKIMCHIUILUIMHAPHBIX UccaeaoBanuii (r. Mockaa).

IlneHapHbIe TOKIAABI
(pernaMeHT BBICTYIUICHHS — 20 MUH.)

1. MopocanoBa Bapapa WiabuHuuHa — wieH-koppecnoHjieHT PAO, moktop
MICUXOJIOTUYECKNX HayK, mpodeccop, 3aBeayromias gadoparopuell TMCUXOJIOTHH
CaMOpEryJISLHH denepanbHOTO Hay4YHOTO LEHTpa MICUXOJIOTUYECKHUX

u MEXKIUCIUTUIMHAPHBIX HCCIeN0BaHUN (T. MockBa). Cmpecc



U camope2ynayus 8 CUMyayusx HeonpeoeleHHocmu: npobnema, Memoowl,
pe3yniomamal.

2. Bepakca Auexkcanap HwukomaeBuu — akagemuk PAO,  goktop
NICUXOJIOTUYECKUX HayK, TOIEHT, 3aBEAYyIOIHi Kadeapoi MCUX0I0Tuu 00pa3oBaHus
U Telarorukd  ¢akyibTeTa ICUXOJOTMM  MOCKOBCKOTO  TOCYAapCTBEHHOIO
yHuBepcureta uM. M.B. JloMOHOCOBa, TIEpBBIA 3aMECTUTENIb AUPEKTOpa
@enepalbHOTO HAYYHOrO LIEHTPA IICUXOJOTMYECKUX U MEXKIUCHUILUIMHAPHBIX
ruccienoBanuii, utie-npe3uieHT PIIO (r. MockBa). Camopecynayus 6 00uKOIbHOM
oemcmee U WKOIbHAS a0anmayusl. pe3yavmanmyl 10H2UMIOOHBIX UCCIe008AHULL

3. I'opaeeBa Tamapa OueroBHa — JOKTOP NCUXOJOTUYECKUX HAyK, podeccop
Kadeapbl TICUXOJOTUW O0Opa3oBaHUS MW TEAArOTMKW (PaKyJIbTeTa ICHXOJIOTHH
MocKoBCKOTro rocyaapcTBeHHOro ynusepcurera um. M.B. JlomoHnocoBa (r. Mocksa).
Ecmecmeennoe u kynomypHoe pazgumue camopezyiayuu 6 WKOAbHOM 803pacme

4, Epmakos IlaBen HukosnaeBuu — akagemuk PAQO, noktop OMOIOTHMYECKUX
HayK, mpodeccop, 3aBeAyromui Kadeapoil NCUXOPU3MONIOTUM U  KIMHUYECKOM
ncuxonoruu KOxxHoro denepansHoro ynusepcurera (r. Pocros-na-Jlony). Jluunocmo
8 cumyayuu cmpecca 6 YCI08UAX JOKAIbHO20 B0EHHO20 KOHMIUKMA: pPOlb
camopezynayuu

5. KapnoB Anatoimmii BukropoBuu — uieH-koppecnoHaeHT PAQO, moktop
NICUXOJIOTUYECKUX HayK, mpodeccop, JAekaH (PpaKylbTeTa MCUXOJIOTHH, 3aBEAYIOIINN
kadeapoil MCUXOJOTMU TpyJda W OPTraHU3ALMOHHOM TCUXOJOTHH SPOCIaBCKOro
rocyaapctBeHHoro ynuBepcurera um. ILI. Jlemuposa (r. SApocnaias). Cunopom
CHUICEHUS MEMAaKOSHUMUBHOCMU KAK (DaKmop akademuyeckou de3zadanmayuu

6. CoOxkun  Buaagumup CamymnoBuuy —  akagemuk PAO,  pokrop
MICUXOJIOTUYECKUX HaykK, Mpodeccop, pykoBoauTenb lLleHTpa CONMOKYIBTYPHBIX
npobjieM  COBpeMEHHOro  oOpa3zoBaHusi  DejepajibHOTO  HAYYHOrO  LIEHTpa
NICUXOJIOTUYECKUX M MEKIUCUUIIMHAPHBIX UCCIEAOBAaHUN HAYYHBIN, PYKOBOAUTEID
1abopaToOpyr COIMOJIOTUYECKUX HCCIeNoBaHui B oOpasoBaHuu lleHTpa pazButHs
obpazoBanus PAO (r. Mocksa). K sonpocy o ¢pakmopax coyuanbho2o camouyscmaeus
POCCULICKUX CMYOEHMO8

7. XapaamenkoBa Haraabs EBreHbeBHa — JIOKTOp NCHUXOJIOTHYECKHX HAyK,
npodeccop, 3aMeCTUTENb JIUPEKTOpa, 3aBeAyIoImias JJadopaTopuel TCUXOJIOTUU
pa3BUTHS CyOBEKTa B HOPMAJIbHBIX M MOCTTPABMATHUYECKUX COCTOSHUAX MHCTHTyTa
ncuxosniorun PAH (r. MockBa). Cmpecc u becnomownocms: xapakmep 63aAUMHbIX
Kay3aibHulX C8s3ell



20 MASI 2025TT.
PABOTA CEKIIUI
(PETJIAMEHT BBICTYILUIEHHUS — 10 MUH.)

CEKLM 1
CTPECC B OBPA3OBATEJBHOM CPEJIE: PET'YJISITOPHBIE
W JIMYHOCTHBIE PECYPCHI OBYUYAIOIINXCS

Bpems nposeaenus 15.00 — 18.30
bonpmas aynuropus ®HIL IIMU, 1 stax
dopmat pabOThI — CMEIITAHHBIN
Ccrpinka s moakmoderus:_https://pi-rao.ktalk.ru/i31s904ext2m

MopaepaTopbl CeKIUM:
MopocanoBa BapBapa WiabuHMYHA — ujeH-KoppecnoHAeHT PAO, mnokrtop
NICUXOJIOTUYECKUX HayK, Mpodeccop, 3aBeAyrolmas jgadopaTopueit MCUXOJOTUU

CaMOpETyYJISLINU denepalibHOTO Hay4HOT'O LIEHTpa TICUXOJIOTHYECKHUX
Y MEXXJIUCHUIUIMHAPHBIX UcclieoBanuid (. MockBa).
®omuna Tarbsina ['eHHaabeBHA — KaHIUJAT TICUXOJIOTHYECKUX HAayK,

BEIYIIUH HAay4YHBI COTPYAHUK JIaOOpaTOpUHM TICUXOJIOTMH  CaMOPETYJISIIUH
denepadbHOTO HAYYHOTO I[EHTPA TICHXOJOTHYECKUX W MEKIUCIUIUIMHAPHBIX
nccienaoBanuii (. Mockaa).

BBICTYIIJIEHUA:
1. AnapeeBa Ajuia [lamupoBHa (KaHIUIAT ICUXOJIOTMYECKUX HAYK, 3aBE1YIOLIAs
naboparopueit denepalibHOTO HAay4YHOT'O LIEHTpa MICUXOJIOTUYECKUX

U MEXKIMCUUIUIMHAPHBIX — HcciaemoBaHuii, T.Mocksa), JlucmukmHa AJiéHa
I'ennagbeBHa  (HayuHbli  coTpyaHuk  DenepanbHOr0  HAy4YHOTO  IEHTpa
TICUXOJIOTHUECKUX M MEKIMCUUIUIMHAPHBIX HCCleAoBaHui, . MockBa), berynosa
Jlamuiaa AHaTojibeBHA (KaHAUAAT IOPUINYSCKUX HAyK (TICHXOJIOTHS), BEXYIIUN
Hay4yHbld coTpyaHuK DenepanbHOr0o HAy4yHOrO ILEHTPAa IICUXOJIOTUYECKUX
U MEXKIUCIHUIUIMHAPHBIX HUccienoBanuii, r. MockBa). OcoberHocmu npeoooieHus
cmpecca camoonpeoenenusi CmapuekiacCHUKaMu U Cmyo0eHmamu Kouneoxca.

2. bonnapenko Hpuna HukonaeBHa (KaHAMJIAT TICHXOJIOTHYECKUX HAaYK,
BEAYIIUIA HAY4YHBIM COTPYAHUK DeneparsbHOr0 HAYYHOT'O LIEHTPA MCUXOJOTHYECKUX
U MEXKIUCUUIUIMHAPHBIX HccienoBaHui, r. MockBa). Cmpecc, oco3nannas
camope2ynAyUs U akademuyeckas YCneuHoCcmy y Cmyo0eHmo8 UHHCEHEPHBIX 8Y308.

3. Bunenckas Taqmna AgabdpenoBHa (KaHIWIAT TCHXOJIOTMUYECKUX HAYK,
BeAylIUA Hay4yHbll coTpyaHuk WMuHctutyra ncuxonoruu PAH, . Mockga).
Jloneumioonoe ucciedosanue 6Kk1a0a pe2yiAmopHbIX U JUYHOCHHBIX XAPAKMEPUCTNUK
8 ncuxonocuieckoe O.1a20N0NyYUe MAAOUWUX UKOTbHUKOG.

4, BunorpagoBa Bajepuss OueroBHa (accucteHT kadeapsl SpociaBcKoro
roCy1apCTBEHHOI0  mejgarorudeckoro ynusepcurera wum. K.,  YmwumHCckoro,
r. SIpocnasns), lbiM0aniok ~ AHHa JayapaoBHa (KaHIWJIAT TCUXOJOTMYECKUX
HayK, JOLEHT SpOoCrIaBCKOTO TrOCYJapCTBEHHOTO IE€IarOorM4ecKOro YHHMBEPCUTETA
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um. K. JI. Ymwmnackoro, r. SpocnaBib). B3aumocesss kapvepHou adanmueHocmu
U NCUX0NI02U1eCcKo20 bIa2onoNyyus y Cmyo0eHmos 8y3d.

S. KykoBa Enena CepreeBHa (KaHAMAAT TCUXOJOTHYECKUX HAyK, CTApUINN
HayuyHbli coTpyaHuk DenepanbHOr0 HAYYHOIO ILIEHTPA ICHUXOJOTHYECKUX
U MEXIMCUUIUIMHAPHBIX HcciaenoBanuii, r. Mocksa), borosiBjienckass /Imana
BopucoBHa (I0OKTOp TMCHUXOJOTMYECKUX HayK, npodeccop, pykoBoautenb Llentpa
@enepanbHOTO HAYYHOrO LIEHTPA IICUXOJOTMYECKUMX U MEXIUCHUILUIMHAPHBIX
uccienoBanuii, r. MockBa), ApreMeHkoB Cepreii JIbBoBUY (KaHIHIAT TEXHIYECKUX
HayK, mpodeccop MOCKOBCKOTO TrOCyAapCTBEHHOTO MCHUXOJIOr0-MeAarorndeckoro
YHUBEpPCUTETA, T. MockBa). OdapeHHocmb Kak pecypc co8aadanusi co CMmpeccom.

6. HUcemarynimna Bukropusi WropeBHa (KaHIUIAT TICUXOJOTHMYECKUX HAYK,
BEIYyUIUMH HAy4HbIA COTpyAHUK DenepaibHOro HAyYHOrO LEHTPA MCUXOJOTMYECKUX
Y MEeXKJUCIUIUTMHAPHBIX UCCle0BaHul, T. MockBa). Anpobayus onpocnuxa «lllxkana
B0CNPUHUMAEMO20 CIMPECcca» HA 8blOOPKe NOOPOCHKOS.

7. MockBuTuHa Ouibra AJIeKCAHAPOBHA (KaHIWIAT ICHXOJOTMYECKUX HAYK,
JOLIEHT, CTAapUIMA Hay4YHbI COTpYyIHHK DeAepalbHOrO0 HAYYHOIO ILIEHTpa
MICUXOJIOTUYECKUX U MEKIUCIUIUIMHAPHBIX UCCIIEIOBaHMI, T. MOCKBA). B3aumocesiss
CAMOOYEHKU cmpeccd, CO8IA0AHUs C HUM U peanu3ayuu OomeemcmeeHHOCmuU
Y 00OUHHAOYAMUKIIACCHUKOS.

8. Myprasuna Uuna PanudoBHa (KaHIUIAT TICUXOJOTUYECKUX HAYK, JOUEHT
Canxkrt-IletepOyprckoro rocyaapctBeHHOro yHuBepcutera, T. Cankt-IletepOypr).
llepescusanue oounouecmea u KonuHe-cmpamecuu CmyoOeHmos ¢ pasHblM YPOGHEM
NCUXON02UYECKO20 DIa20N0YHUSL.

9. OprykoBa I'aHIKMHAXOH Cyxpo06oBHa (ctygeHT TamKkukcKoro
I'ocynpapctBenHoro MenuuuHckoro YHuBepcutera, r. Jyman6e, Tamkukucran).
Bzaumocssazv akmusnocmu, onmumuzma u Mmpeeo*CHOCMU NPU OYeHKe CHeneHu
CmMpeccoycmonuyugocmu y Cmyo0eHmog-meouxos (OHIaiH).

10. TIlepcusinueBa CBetiiaHa BiaaamMupoBHa (KaHAUAAT ICUXOJIOTHYECKUX HAYK,
CTapLINi HAy4YHBIM COTpYAHUK DenepaibHOTO HAYYHOI'O LIEHTPA MCUXOJIOTHYECKHUX
U MEXIMCUUILTUHAPHBIX UCcleoBaHui, r. MockBa). [lcuxonocuueckoe bazononyuue
U HCUBHECMOUKOCIb KAK Pecypcbl NPeoooaeHUs Cmpecca y CIMyO0eHmo8 Me2anonuca.

11. TIleuxoBa Exarepumna AnapeeBHa (CTyIeHT TIOMEHCKOTO rocyJ1apCTBEHHOTO
yHUBepcuTeTa, r. Tromens), bynaroBa Ouabra BaagumupoBna (kaHauaat
MICUXOJIOTUYECKUX HayK, AOIEHT TIOMEHCKOTO TIOCYJapCTBEHHOTO YHHBEPCHUTETA,
r. TroMenn). Konuhne-nogeoenue cmyoeHmos ¢ akademuieckou 3a00JHCeHHOCHbIO
8 MedHcCecCUOHHDBIL nepuoo (OHAMH).

12. Tloranmna AnnHa MuxaiioBHa (HayuyHbeli coTpyaHuk @enepanbHOTO
HAy4YHOTO IIEHTpAa TICUXOJOTMYECKUX U MEXKIUCUUIUIMHAPHBIX HCCIICIOBAHUIM,
r. MockBa).  Jluaechocmuxa  cmpecca  cyOvbeKmMueHou U 0OBEKMUBHOU
HeonpeoeieHHOCMU Y CIYO0eHMO08 8blCUUUX YUeOHbIX 3A6e0eHUll: 2eHOEePHbLU ACNEKM.

13. Croasipuyk Enena AnatoabeBHa (crapmmii mnpenonaBatenb CaHKT-
[TerepOyprckoro  rocymapcTBeHHOTo  yHuBepcutera, 1. Cankr-IletepOypr).
Oco3nannas camope2yniayus Kak memapecypc noGblueHUsl UHMENLIeKmYalbHOU
akmusHocmu npenooasameJieil 8vicuiell wKo.ibl (OHIJIaH).

10



14. ®omuna Tarbsina I'eHHagbeBHa (KaHAUAAT TICUXOJOTMYECKUX HAYK,
BEIYIINHA Hay4YHbIM COTpyAHMK (DenepasbHOr0 Hay4yHOTO LIEHTPA ICUXOJIOTMYECKUX
U MEXJIUCUUIUIMHAPHBIX HcchaeoBaHui, I. MockBa). Cmpecc u e2o enuanue Ha
ncuxono2udeckoe 0O1A20NONYYUE COBPEMEHHBIX CMYOEeHmMO8. pPecypCHas poTb
OCO3HAHHOU CaMOpeyIAYUU U ONMUMUIMA.

15. IHnsnaukoB Baagumup HukonaeBuu (KaHIUAAT MCUXOJOTHYECKUX HAYK,
3aBenyromMi kadenpoir MOCKOBCKOrO MHCTUTYTa IICHMXOaHanu3a, I. MOCKBa),
IIlecroBa Mapusi AJleKCaHAPOBHA (KAHIWJAT MCUXOJOTMYECKUX HAYK, IOLICHT
MOCKOBCKOTO MHCTUTYTa ICUXO0aHanu3a, I. MockBa). Césa3b ocobeHnocmeli 801e60ll
PpeyIAYUU, AKA0eMUUECKOt MOMUBAYUYU U TUYHOCIHBIX haKMOpPO8 y cmyOeHmos 8y3d.
16. HOanamesa Maxané baxTtuépoBHa (kaHmuaar ncuxojiorndeckux Hayk (PhD),
noueHT PepraHckoro rocyJapCcTBEHHOTO YHHUBEPCHTETa, I. depraHa, Y30€KHUCTaH).
Cmpecc u camope2ynayus Cmyo0eHmog.: ncuxoio2uieckue mexanuzmvl (OHIaNH).
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CEKIUA 2
CTPECC M CAMOPETY.ISIIHS YETTOBEKA
B IPO®ECCUOHAJILHOM CPEJIE

Bpemsi npoBeaenust 15.00 — 18.30
Maunas aygutopusa @HII I[IMU, 2 stax
dopmat paboThl — CMEIIaHHBIH
Ccrpinka s moakmrodenus:_https://pi-rao.ktalk.ru/i31s904ext2m

MoaepaTopsbl CeKUMU:

Ky3nenosa Asiia CnaprakoBHA — KaHIUAAT ICUXOJIOTMYECKUX HAYK, TOLEHT
Kadenpsl MCUXOJOTUU TPYJa U MHXKEHEPHOW MCHUXOJOTHH (DaKylbTeTa MCHUXOJIOTUU
MockoBCKOro rocyjapcTBeHHoro yuusepcurera um. M.B. JlomonocoBa (r. Mocksa).

Kongpatiok Haumnsa I'ymMepoBHa — KaHAUAAT IICUXOJIOTHYECKUX HayK,
CTapUIMil Hay4HbIl COTPYAHMK JIaDOpaTOPUHM IICUXOJOTUU  CaMOpPEryJsLUn
@enepanbHOr0  HAy4YHOIO IEHTpa IICUXOJIOTHMYECKMX M MEXKIUCUUIUIMHAPHBIX
uccienoBanuii (r. Mockga).

BBICTYIUIEHWA:

1. AsémuyeBa AHHa BacuibeBHa (JOKTOp ICHXOJIOTMUYECKHX HayYK,
npodeccop Axkagemuun PCUH Poccum, r. Psazanb). [lcuxonoeuueckoe 300posve
NCUXON0208 KAK (hakxmop d¢pexmueHocmu npu OKA3AHUU NOMOWU 6 YCIOBUSIX
cmpecca.

2. barneroBa Enena AusiekcaHapoBHa (KaHAWAAT TICHXOJOTHYECKUX
HayK, Jo1eHT CypryTcKoro rocylapCcTBEHHOro yHuBepcurtera, r. Cypryrt). Auanus
Gaxkmopos pucka pazsumusi NPoheccuoHaIbHO20 cmpecca y nedazo2o6 (OHIIaH).

3. BerpoBa Hpuna MHropeBHa (KaHIMIAT TICUXOJIOTUYECKUX HAyK,
HayuHbli coTpyaHuk WMHcTutyTta nicuxonorun PAH, r. Mocksa), Sfiluun Cepreii
BenunamunoBuY (Hay4HBIN PYKOBOJUTEIb KOPIOPAaTUBHBIX IIPOEKTOB
HannonanbHOTO MCCIen0BaTENbCKOr0 YHUBEPCUTETA «BhicIias mKoia SKOHOMHUKNY,
r. MockBa). OmoyuonanvHbll  UHmMeENNeKM — pyKogooumens  Kak — gakmop
Ccmpeccoycmonuyugocmu COmpyOHUKO8 Op2aHU3aAYUU.

4, [pecBsannukoBa $flna  BuagumupoBHa  (Mmaructpant — CaHKT-
[lerepOyprckoro rocyaapctBeHHoro ynuBepcuteta, . Cankr-IlerepOypr). Pecypcei
ACUXON02UYECKO20 300P08bsl 8 KOHMEKCHE NOBCEOHEBHbIX pabOoYUX Cmpeccopos.

5. 3uneBuu Auéna BajgentuHoBHa  (maructpaHT  Poccuiickoro
yHUBEpcUTeTa Apyx0bl HapoaoB uM. [Tarpuca JIlymymOsI1, . MockBa). Pezyismopnsbie
pecypcwl u npogheccuonanvHoe evieopanue y IT-cneyuanucmos: ncuxonocuyeckue
npogunu aoanmayuu K cmpeccy.

6. Kapnunckuii Koncrantnn BuUKTOPOBHY (JOKTOP NCUXOJOTHYECKUX
HayK, Tmpodeccop, 3aBeayromuii kadempoir ['pOAHEHCKOT0 TOCYAapCTBEHHOTO
yauBepcuteta wumenu SAnku  Kymame, r. I'pomno, PecnyOmuka benapycs).
Jluunocmuwlti  cmvicn  pebenka Kaxk Gakmop npogeccuoHanbHO20  8blCOPAHUSL
PAbomHUKO8 NeOOHOMUYecKo2o mpyoa (OHIalH).
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1. KupuninoBa Augexkcanapa MHWBanoBHa (acnupant Taranporckoro
WHCTUTYTA YIIPABJICHUS U SKOHOMHUKH, T. Taranpor), JIaauna Enena BnagumupoBHa
(kaHaUOAT MEJAaroru4ecKuX HayK, JMOUEHT TaraHporckoro MHCTUTYTA YHPaBIICHUS
U DKOHOMUKH, T. Taranpor). Bonpocwvl camopeynsayuu 6 npogheccuonanvbHol cgepe
CReYUAIUCmo8 ¢ NPeKapHol 3ausimocmoio (OHIIANH).

8. Koabuyruna  Haraabn  HMBaHoBHa  (7IOoIleHT  YHHMBEpCHUTETa
HEIPEPBIBHOIO 00pa3oBaHuss W HHHOBaiuii, r. MBanoBo), IlImeneBa Eiena
AJiekcaHapoBHa (JIOKTOp TIICHXOJIOTHYECKUX Hayk, Impodeccop IMBaHOBCKOTO
rocyaapctBeHHoro yauBepcurtera (Lllyiickuit ¢umuman), r. llys), UBanoBa Ejaena
BacuibeBHa (3aBenyromas kadeapoil YHUBEPCUTETa HEIIPEPHIBHOTO 00pa30BaHUS U
WHHOBanmii, T. MBaHOBO), PnIidakoBa IOamsa AjexcaHapoBHa (cTapiuii
npenoaaBarens BaHoBckoro rocyaapctBeHHoro yauepeurteta (Lytickuit dpunman),
r. llys). [Ilcuxonoecuueckue oemepmunanmel npPeoOONeHUs NPOPECCUOHATLHOLO
8blcOpaHus nedazo2os (OHIaNH)

Q. Konapatiok Hamwias I'ymepoBHa (kaHAHMIAT TICUXOJOTUYECKUX HAYK,
CTaplIMil Hay4dHbI COTpyAHUK DelepasbHOr0 HAy4HOTO LEHTPa MCUXOJOTMYECKUX
U MEKIUCUUIUIMHAPHBIX — HcclefoBaHuii, T. MockBa).  Onpedenennocms,
PeanucCmudHOCmsb U NPUBEPHCEHHOCIb NPOPDECCUOHATILHOMY B8b100PY 8 YCIO0BUSX
COBPEMEHHBIX 8bI130608. AHANIU3 PESYTAMOPHBIX PECYPCOs.

10. KocbsinoB JImutpuii CepreeBu4 (3aMeCTUTENb PYKOBOIUTENS (uIraia
I'ocyaapcTBeHHOr0 (POHIA MOIAEPKKH YHACTHUKOB CIIEHMAIbHON BOCHHOW ONepaluu
«3amutauka OtedectBa» mo OMckoit obmactu, r. OMck). Ilociedcmeus 6o30eticmaus
MpaemMamu4ecKkoco cmpecca Ha JAUYHOCMb eemepaHa 00esblx Oeucmeui npu
mpyooycmpotiicmee Ha pabomy (OHJaiH).

11. Kpynuna Kpucruna MuxaiisioBHa (acnupant Caskt-IleTepOyprckoro
rocygapctBeHHoro  yHuBepcutera, r.  Cankr-llerepOypr).  Ilnanuposanue
npogeccuoHanbHo2o0 pazeumus U 00pas JHCU3HU KAK pecypebl NpOoOYKMUBHO20
cmapenus..

12. MaxkapuyeBa AHHa AJlekceeBHAa (KaHIUIAT OMOJIOTMUECKHX HAYK,
noueHT TaBpuueckoi akagemuu KpwiMckoro denepanibHOr0 yHUBEPCUTETA MUMEHH
B.U. Bepuazackoro, r. Cumdeponons). [lpogeccuonanvroe ewvicopanue yyumerneti:
C643b ¢ Oenpeccuell, mpego2ou u cmpeccom (OHIANH).

13. Ky3HenoBa Asuia CnaprakoBHa (KaHAMAAT TICUXOJOTUYECKUX HAYK,
IOLEHT MOCKOBCKOIO TOCYIAapCTBEHHOTO yHHMBepcurera uM. M.B. JIoMOHOCOBa,
r. MockBa). [lepcnexmugHvle HanpagieHusi UcCie008anuli NCUXONO2UU OMObIXA
npogheccuonanos.

14. MapkoBckasi 'asmna I'epmanoBHa (crapmwmii nmpernogaBaresib CaHKT-
[TeTepOyprckuii rocyapCTBEHHOTO MHCTUTYTA IMICHXOJIOTHN M COLMAIbHOM padoThI),
Bbaiina Mapua IlaBioBHa (craxep-uccienoBarenb Cankrt-IlerepOyprekoro
rOCyJapCTBEHHOTO HWHCTUTYTa TICUXOJIOTUM W COIMANIbHOW paboThl, T. CaHKT-
[TetepOypr). IIpogeccuonanvhulii cmpecc nosapos kommepueckoul Kyxtu (OHIaNH).

15. Mouogo:xuukoB Wiabsa AjsexkcanapoBuu (mabopant KyOGanckoro
roCyJapCTBEHHOTO YHUBEpcUTETa (DU3UYECKON KyJNbTYphl, CIOpTa W TypU3Ma,
r. Kpacaonap). Cyowexmmuvle npeduxmopsl 0co3HanHol camopezynayuu (OHJIANH).
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16. IHumux Baaga UropeBHa (IOKTOP MCUXOJIOTHYECKUX HAYK, podeccop
JIOHCKOTO TOCYJapCTBEHHOTO TEXHUYECKOTO YyHHBEpcHuTeTa, r. PoctoB-Ha-lloHy).
Kommynukamuenass ~ komnemenmnocms U camopeyiayus — IMOYUOHATILHO2O
coCcmosHus OAHKOBCKUX pAOOMHUKOS.

17. ®Dpupepuxc Anekcanap BaaaumupoBuu (mpenonabatens dunnana
BOCHHOW akaJeMuu PakeTHBIX BOMCK CTpaTerMyecKoro Ha3HadyeHuss umeHu llerpa
Benukoro, r. CepnyxoB). [lcuxonocuueckue pecypcwl 8 peuieHuu npobdiem cmpecca
U 8bl2opanusl y npenooasameineu UHOCMPAHHO20 SI3bIKA 8 60EHHOM B)3€.

18. IpiranoB MHrops IOpbeBHY (KaHIUAAT TICHXOJIOTUYECKUX HAYK,
CTapIIdi HAYYHBIM COTPYAHUK DeneparbHOr0 HAYYHOTO LIEHTPA MCUXOJIOTHYECKHX
U MEXIHCUUIUIMHAPHBIX HcciieqoBanui, r. Mocksa). CpagHnenue paszeumocmu
OCO3HAHHOU camopezyniayuu u npogeccuonanvrol aoanmueHocmu
C BBIPAJCEHHOCMbIO PA3HBLIX MUNO8 cmpecca y CmyO0eHmos NpopecCuoHanIbHbIX
KoJLe0dicell.
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21 MASI 2025T.
PABOTA CEKIIUI
(PETJIAMEHT BBICTYILUIEHHUS — 10 MUH.)

CEKIIMA 3
CAMOPEI'YJISILUSI CTPECCOBBIX COCTOSIHUIA
JUISI IPEOIOJIEHUS TPYIHBIX )KM3HEHHBIX, OPA3OBATEJIBHBIX
U MPO®ECCUOHAJILHBIX CUTYALIMI

Bpems nposeaenus 10.00 — 13.00
bonpmas aynuropus ®HIL IIMU, 1 stax
dopmat paboThl — CMEITAHHBIN
Ccoutka s noakimoueHus: https://pi-rao.ktalk.ru/kneaicod7iup

MopaepaTopbl CeKIUM:

BogonbsinoBa Hartaausi EBreHbeBHa — JOKTOp TICHUXOJOTHMYECKHUX HayK,
npodeccop Kadeapsl  ICUXOJOTHYECKOro  olOecrieueHus MpodheCcCHOHAIBHOM
nestenbHocT CaHkT-IleTepOypreckoro rocyaapcrBeHHOTo yHuBepcuTeTa (r. CaHKT-
[TerepOypr).

bonnapenko Hpuna HwukosaeBHA — KaHAWJaT TICHXOJOTHYECKUX HAYK,
BEIyIIMA HAYYHBIA COTPYAHUK J1aOOpaTOpUU TICUXOJOTHH  CaMOPETYJISIINN
denepanbHbIi  HAyYHBIA IEHTP IICHXOJOTHMYECKHX W  MEKIUCITUTUTHHAPHBIX
rccieaoBanuii (. Mockga).

BBICTYIUJIEHUA:

1. Benr Hpuna BapaenoBHa (r. MockBa). Bxkiao camope2ynsiyuu
8 YCNewHoOCmb npeoodoieHusi MpYOHOU JHCUSHEHHOU cumyayuu (Ha npumepe
camopeadourumayuu nocie 8bICOKOMEXHOI02ULECKOU OnepayuiL).

2. BononbsinoBa Hatanusi EBrenbeBHa (JOKTOP MCUXOJIOTHYECKUX HAYK,
npodeccop Cankr-IlerepOyprckoro rocyaapcTBeHHOTO yHUBepcuTeTa, T'. CaHKT-
[TerepOypr), KomucapoB BuaaguciaaB AdgexkcanapoBuu (acnupant CaHKT-
[TerepOyprckoro rocyaapcTBeHHOT0 yHUBepcuteTa, r. Cankt-Ilerepoypr). L{ugposuvie
cneobl Kubepbeszoenvsi. Hogble NOOX00bL K OyeHKe pabouell cpeob.

3. I'pumuna Anacracusi BacuibeBHa (KaHAUAAT IICUXOJOTHUECKUX HAYK,
no1eHT JIOHCKOTO TOCyAapCTBEHHOIO TEXHHUYECKOrO YHHUBEpcuTeTa, I. PocToB-Ha-
Hlony), KomepoBa Haranbss EBrenneBHa (ctapmmii mnpernojaBaresb J[OHCKOTO
rocyJIapCTBEHHOTO TEXHUYECKOro yHUBepcuTeTa, I'. PoctoB-Ha-lloHy). Bpemennas
NepCneKmuea U HCUIHeCMOUKOCMb KAaK NpeoOuKmopwvl Camope2yiayuu HacenreHus,
NPOHCUBAIOULE20 8 YCIIOBUSAX IOKATLHO20 80EHHO20 KOHDIUKMA.

4, Kongakosa Hpuna BaagumupoBHa (KaHAMIAT IICHXOJOTHYECKUX
HayK, pgoueHtr MHWHcturyra ncuxonorun — PoccHicKoro  rocyaapCTBEHHOIO
negarormueckoro yuauBepcutera uM. A. WM. Tepuena, r. Cankt-IletepOypr),
Maawrnna Buxkropusi AnapeeBHa (cTyaeHT PocCCHICKOrO rocymaapCTBEHHOTO
negarormueckoro yuuBepcutera uM. A. WM. Tepuena, r. Cankt-IletepOypr).
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Cmpamezuu coénadanusi ¢ MNOBCEOHEGHLIMU CMPEecCOPamMu U NCUXONO02UUECKOoe
bnazononyuue monodedxcu (OHIaNH).

S. Jleonenko Hartanus OJieroBHa (KaHIuJaT TCHUXOJIOTMUECKUX HAayK,
JIOLICHT, TJIAaBHBIN aHAMUTUK LleHTpa MeXIMCIMIUIMHAPHBIX UCCIEeIOBaHUN B cdepe
Hayk o0 oOpa3zoBanuu Poccuiickoil akagemuu oOpa3zoBaHus «JlaTa-ieHTp»,
r. MockBa). Cusicrosas camopeynsiyus 8 CmpyKmype ncuxonao2udeckol aoanmayuu
CMYOEeHmMO8 ¢ NCUXOMPABMAMUYHBIM ONbIIMOM 8 AHAMHe3e.

6. MuxaiisioBa Upuna BukropoBHa (KaHIWUJAT MCUXOJIOTMYECKUX HAYK,
JOIIEHT Y IbSHOBCKOT'O TOCY/IapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA, I'. YIIbIHOBCK), BupsicoBa
HNpuna CepreeBna (memaror-icuxosor, ['yOepHaTOPCKOTO HWH)XKEHEPHOTO JIHIICS
N 102, r. YupsHOBCK). Ocobennocmu co8nadamus co CAONCHLIMU HCUSHEHHbIMU
cumyayusmu noOpPOCMKO8 ¢ CyuyudaibHbiM puckom (OHJIANH).

1. OBuapenko Jlapuca IOpbeBHa (KaHAMAAT TMCUXOJOTUYECKUX HAYK,
JOIIEHT, HayaJbHUK JenapTaMeHTa MOCKOBCKOTO TOpPOJCKOr0 NEAarornyecKoro
yHUBEpCcUTEeTa, I. MOCKBa). AdanmayuonHvle cmpamezuu U pecypcvl JUYHOCMU
8 Nepuood HeonpeoeieHHOCMIUL.

8. Ilexaps Enena BanepseBHa (accucteHT MOPCKOTO ToCcyAapCTBEHHOTO
yHuBepcuteta uMeHn aamupana .M. Hesenbckoro, 1. BrnaamBocTok).
QDYHKYUOHAIbHbIE  COCMOAHUA  CY008oOUmenell 8 YCIOBUAX MOOeIUPOBAHHOU
npogheccuonanvHou peanbHocmu (OHIAMNH).

Q. Ierpamn Mapuna JImuTpueBHa (KaHIUJAT TCUXOJIOTUYECKUX HAYK,
norieHT CankT-IleTepOyprckoro rocyaapCcTBEHHOro yHuBepcuteTra, r. CaHKT-
[letepOypr). Cmpyxmypa nogcednegno2o cmpecca 6 0ObIYHOU JHCUSHU U 8 CUMYAYUU
HeonpeoeneHHOCmU.

10. IMyrankumii Muxana BaagumupoBuy (kanaugat Guiocockux Hayk,
norieHT KpacHOSIpCKOro KOOINMEpPaTUBHOTO TEXHUKyMa HJKOHOMHUKH, KOMMEPIIUU
u mpaBa, T. KpacnHospck). [llpobremvr cmpeccoycmoiuusocmu cmyoeHmos-
NPAKMUKAHMO8 NPABOOXPAHUMENbHBIX 0p2aH06 (OHTIANH).

11. Pomamxo HOaus CepreeBna (ctapmuii mpemnojaBarens KyGaHckoro
roCcyJapCTBEHHOTO YHUBEpcHUTETa (DU3UYECKON KyJNbTYphl, CIOpPTa U TypU3Ma,
r. KpacHonap). MemakoenumusHnvle ymenuss Kak HnpeoOuKmopuvl CO81a0aoueco
no8e0eHUsI MPeHepo8 U CNOpmMcMenos (OHIaNH).

12. PyanoBa Hartaabs AJiekcaHaApoBHAa (KaHAUAAT TICUXOJIOTMYCCKHUX
HayK, HAy4YHbIA COTpYyAHUK DefepalilbHOTO HAYYHOTO IIEHTpPa TMCUXOJOTHUYECKUX
U MEXKIUCIHUIUIMHAPHBIX HccienaoBaHuii, r. Mocksa), xkancamaoBa Kammuian
HypmanoBHa  (ctygeHT, MOCKOBCKOTO  TOCYJapCTBEHHOIO  YHHUBEPCHUTETA
uM. M.B. JlomoHnocoBa, 1. MockBa). CoyuanrvHo-democpaguueckue haxkmopol
u npobiembl n08eOeHUs1 OOUKOTbHUKOE KaK NPeOUKmopvl 60CNPUHUMAEMO20 CIpecca
ux mamepeu.

13. CeaesneBa IOausi BukTopoBHa (KaHIUIAT TCHXOJOTMYCCKUX HAyK,
no1eHT JIOHCKOTO TEeXHHYECKOro yHHBepcuTera, I. PocroB-Ha-/{ony), Tapacosa
Anacracusi FOpbeBHa (rcuxonor MeauKo-TICMXOJOTHUECKUN IieHTpa «JIromocy,
r. PocroB-Ha-JloHy).  Bausnue — JUYHOCMHBLIX ~ MEXAHU3MO8  CAMOPESYIAYUU
HA 20MOBHOCMb K PUCKY. IMHOKYIbMYPHBIU ACNEKM.
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14. CyxanoBa Cgeryiana AJiekcaHApPOBHAa (maructpanT Tomckoro
rOCyapCTBEHHOTO yHHUBepcuTera, I. Tomck), ®duienko Hrops AsexcaHapoBuy
(kaHAMIAT TICHUXOJOTMYECKMX HAyK, JOLEHT TOMCKOro rocyaapCTBEHHOIO
yHUBepcuTeTa, I. ToMmck). Jluunocmmueie pecypcel cyObeKmueHo20 01a20Nnonyuus
8 Nepuoo 83pOCIOCMU 8 CEA3U C 3AHAMUAMY cnopmom (OHJIANH).

15. Tpyxan Enena AHTOHOBHA (KaHAMJAT ICUXOJOTUYECKUX HAYK, JOLEHT
benopycckoro rocy1apcTBEHHOIO YHUBEpCUTETA, I. MuHck, Peciyonuka benapycs).
Cmpecc-6o6neueHnocms 8 pabomy u evieoparue (OHIIANH).

16. ®enoceeBa AnHa MuxaiijioBHa (KaHAUAAT TCUXOJIOTHYECKHX HAayK,
JOLIEHT, CTAapIIMK HAY4YHBIM COTPYIHHMK MHCTHTyTa KOPPEKUMOHHOM IE€IarOTHKH,
r. Mocksa). JKusnennas komnemenyusi Kax JUYHOCMHBIU pecypc CYObeKMUBHO20
onazononyuus y noopocmkos c 311P.

17. Ymnapésa IOuus PeimKcOBHA (actimpanT HanmonansHoro
UCCIIEI0BATEIBCKOIO YHUBEpcHUTETa «BpICIIas IIKOJIA SKOHOMUKH», I'. MOCKBa).
Coenaoanue ¢ mpasmamuyeckou cumyayueu y 63pOCablX, Y3HAGUIUX O CB0eM
VCbIHOBNIeHUU.

18. HemoymoBa Oxcana CepreeBHa (Hay4HbIH cOTpyIHUK [{eHTpasibHOTO
HAy4YHO-UCCIIEIOBATENIbCKOIO MHCTUTYyTa TyOepkyse3a, r. MockBa). Ocobennocmu
ACUXOIMOYUOHAILHO20 COCMOAHUSL Oemell ¢ MmybOepKy1e30M Op2aHOo8 OblXaHUsl
C PA3HBIM YPOBHEM MPEGOHNCHOCTU.
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CEKLUA 4
MHNPOI'PAMMBI COITPOBOKIAEHUA U TEXHOJIOI'UU PA3BBUTHUA
CAMOPET'YJISAIINAU KAK PECYPCA ITPEOAOJIEHUA CTPECCA
Bpemsi npoBeaenust 10.00 — 13.00
Maunas aygutopusa @HII I[IMU, 2 stax
dopmat paboThl — CMEIIaHHBIH
Ccepuika mnsa noakarouenus: hitps://pi-rao.ktalk.ru/kneaicod7iup

MoaepaTopbl CeKIIMU:

Kapnosa Haranusi JIbBOBHA — TOKTOp ICHXOJIOTHYECKUX HayK, mpodeccop,
BEIYIIMA HAyIHBIA COTPYAHUK JabOpaTOpuu KOHCYJIBTAaTUBHOW TIICUXOJIOTHH
n ncuxorepanun — DeaepambHOr0  HAYYHOTO  LEHTpA  IMCHXOJOTHYECKUX
Y MEeXJUCIUIUTMHAPHBIX HcclieqoBanuii (. Mocksa).

BboaoroBa Ouabra BiuagummupoBHAa - KaHAWAAT IICUXOJIOTMYECKHX HaYK,
noteHt kadeapel P1 «MeHemxMeHT opranuzanun» baituiickoro rocyapcTBeHHOTO
texaunueckoro yuuBepcutera «BOEHMEX wum. JJ.®. VYcrunoa» (r. Caskr-
[TerepOypr).

BBICTYIUIEHWA:

1. BornanoBa Tamapa I'eHHagueBHa (JOKTOP ICUXOJOTHYECKUX HAYK,
npodeccop MOCKOBCKOTO TOPOJCKOTO MEeAaroru4eckoro yHuBepcurera, r. Mockaa).
Cmpecc 6 orcuznu Oemeti U 63POCAbIX C HAPYUWIEHUSMU CYXA: NPUYUHBL U VCILOBUS
npeoooieHUs..

2. BosoroBa Oabra BaagumMupoBHa (KaHIUIAT TICUXOJIOTMUECKUX HAYK,
TOUEHT banTuiickoro rocyapCcTBEHHOro TeXHn4eckoro ynusepcurera «K BOEHMEX»
um. J[.®. Ycrunona, r. Cankr-IlerepOypr), llIMmaTko Asekceii JImutpueBuy (IoKTOp
SKOHOMHUYECKUX HayK, npodeccop banTtuiickoro rocynapCcTBEHHbBINH TEXHUUYECKHMA
yauBepcuteta «BOEHMEX» um. [[.®. Ycrunosa, qupexkrop MHcTutyTa mpobdiem
peruonanbHo# skoHOMuKH PAH, 1. Cankrt-IletepOypr). Buedpenue kypca nosviuienust
keanugpuxayuu «Memoovl ncuxuueckou camope2yiayuuy Kaxk pecypc opmuposanus
cmpecc-pe3ucmeHmHoCmu npenooasameliel.

3. HruaroBa Exatepuna CepreeBHa (KaHIuIaT ICHXOJOTHUECKUX HAYK,
TOIICHT, 3aBenyromuii kadeapoi IlepMckoro rocyaapcTBEHHOTO HAIMOHAIBLHOTO
UCCIIeIOBATENILCKOTO YyHUBepcutTeTa, T. llepms). Jluunocmuvie u pezynamopuvle
pecypcsl 07151 0CCMAHOBIEHUSI NCUXO0N02UUECK020 O1a20N0NYYUsL Hcepme meeOHHbIX
MouteHHuKo8 (OHJIalH).

4, Kapnenko [uana AJjexkceeBHa (KaHIWUJAT ICUXOJOTUYECKUX HayK,
TOUEHT banTuiickoro rocyaapcTBeHHOro TeXHu4eckoro ynupepcurera <K BOEHMEX»
uMm. J[.®. VYcrunosa, r. Cankt-IletepOypr), MapHeBckass MUpuna BacuibeBHa
(acupant Muctutyra wmo3ra uemoBeka um. H.II.  Bextepesoit PAH,
r. Cankr-IlerepOypr). Konune-cmpamezuu xax ¢pakmop ncuxuuecko2o 61a2ononydus
00yUawWuUxcs 8 00paz0eamebHol cpede BblCuLe20 Y4eOH020 3A8e0eHUs..

S5. Kapnosa Haranusi JIbBoBHa (JIOKTOpP IICHXOJOTHYECKHX HAYK,
npodeccop, BeaymUid HAy4YHBIM CcoTpynHUK DenepalibHOrO HAYYHOTO IIEHTpa
MICUXOJIOTHYCCKUX W MEKIUCIUIUIMHAPHBIX HccienoBannid, r. Mocksa), Ilomosa
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TarpiHa AHaTOIbeBHA (KaHIMJAT ICHXOJIOTMYECKUX HAyK, CTAPIUMN HAyYHBIH
COTPYIHUK denepanbHOro Hay4YHOTO LIEHTpa MICUXOJIOTUYECKUX
1 MEKIUCIMIUIMHAPHBIX HCCIeIOBaHUN, TI. MockBa). Koppekyus cmpeccoevix
COCMOAHUL MEOPUECKUMU MEMOOAMU.

6. Jlukeea Mapuna ButaabeBHa (KaHAUAAT IEIArOrM4ecKUX Hayk,
NOUEHT [IpUBOIKCKOrO  MCCIENOBATENBCKOTO  MEAMIMHCKOTO  YHUBEPCHUTETA
MunsapaBa Poccun, r. Huxuuit HoBropon). Myswvikanvno-niacmuveckuti mpeHuHe
KaK cpeocmeo Ncuxo@usuoiocUyeckolu nooo0epiHcKU CmyOeHmo8 6 CmpeccoBoll
cumyayuu (OHJIAMH).

1. Mapakmuna Huausa AJiekcanapoBHa (KaHAUAAT MNCUXOJOTHYECKUX
HayK, Hay4dHbIi CcOTpyAHUK DenepaibHOrO0 HAYyYHOrO IIEHTPa MCUXOJOTHYECKUX
Y MEXTUCUUIUIMHAPHBIX HCClenoBaHul, r. MockBa). Oyenka cmpame2utl Co61a0anus
CO cmpeccoM Kak (haxmopa HNCUXuieckoeco 300p06bs CHYOEHMO8 Npu NOMOWU
Memo008 MAUUHHO20 00Y1eHUsl.

8. MamTakoBa CBers1ana BacuibeBHa (MaructpaHT MapuymnoyibCKOro
rocygapctBeHHoro yHupepcutrera umenn AWM. Kyunmxku, r. Mapuynons). Xamxa-
tloea Kak cnocob NOBvlUeHUs YPOBHA KOHCMPYKMUBHO20 NPeoO0OieHUs cmpecca
(oHnaiin).

Q. Hryen Txu Yumey Mam (acnupant Poccuiickoro rocyaapcTBeHHOTO
COIIMAJIBHOTO YyHUBepcutera, r. MockBa). Ckanuposanue mena 6 MBSR: memoo
OCO3HAHHOCMU KAK CPeOCmB0 CHUdCeHUs cmpecca (OHIalH).

10. Hekro Agekc AJiekceeBHa (KaHIUIAT MEAUIIMHCKUX HAyK, MJIaJIIIAN
Hay4HbIU COTpYIHUK MHCTUTYTa MeanKo-Ononoruueckux npodiem PAH, r. Mocksa).
Monumopune ncuxoghusuonozuueckoeo cocmosHusi y UWKOIbHUKOE 6 Nepuoo
UHMEHCUBHBIX YHeOHbIX HA2PY30K Ha npoekme «boavuiue 6vi1306b1» (T. Cupuyc).

11. TlerpaxoBa AHactracusi BaragumupoBHa (KaHIUJIAT TICUXOJOTHYECKUX
HayK, CTapliMd Hay4yHbld CcOTpyaHMK DenepajibHOro HAYYHOIO  ILEHTpa
TICUXOJIOTHUECKUX W MEKIUCIUIUIMHAPHBIX HCCenoBaHuid, T. Mocksa), JIbIkoBa
TarbsiHa AHaTOJIbeBHA (KaHAUIAT TICUXOJOTHMYECKMX HAYK, BEIYIIMA HAay4YHbBIN
COTPYIHUK denepanbHOTO Hay4YHOTO LIEHTpa MICUXOJIOTUYECKUX
U MEXAWCHMILIMHAPHBIX HcchaenoBanuii, r. Mocksa), Cusin Mapuna BajiepbeBHa
(Mnaamuil Hay4HbI COTPYIHUK PeAepallbHOTO HAYYHOI'O LHEHTPA MCUXOJOTHUYECKUX
U MEXIUCIUILUTHHAPHBIX HCClea0Banui, . MockBa). O6 akmyanbHocmu co30anus
CReYUATUZUPOBAHHOU NCUXOTI02UYECKOU CAyHCObl 051 npedcmagumerneli aKmepcKou
npogheccuu.

12. Toranosa Ejiena AjiekcaHJapoBHA (KaHIUJAT ICUXOJOTUYECKUX HAYK,
noreHT CaHkT-IleTepOyprckoro rocy1apcTBEHHOTO NEAUATPUIECKOTO MEIUITTHCKOTO
yauBepcuteta Mun3apaBa P®, r. Caskr-IletepOypr). [Ilcuxonoecuueckue
0cobeHHOCmU Y4eOH020 cmpeccd 8 MEOUYUHCKOM 00pa308aHuL.; OUACHOCIUKA U NYmMU
Koppexyuu (OHJalH).

13. CyoOpamanuan AnHa (mabopant denepanbHOr0 HAY4YHOTO IEHTPA
MICUXOJIOTHYECKUX W MEKIUCIUIUIMHAPHBIX HCClaeaoBaHuid, T. Mocksa). Oyenka
MemaKoSHUMUBHBIX QYHKYULL Y 1r0oel, ckloHHbIX K pazsumuio IITCP.

14. TapacoBa Co¢bsa IOpbeBHa (KaHAMAAT TICUXOJOTMYECKUX HAYK,
CTapLINi HAY4YHBIM COTPYAHUK DeneparbHOr0 HAYyYHOTO LIEHTPA MCUXOJIOTHYECKHUX
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U MEXKIUCIUIUIMHAPHBIX HcclieqoBanuii, r. MockBa). Kapmuna mpegodxcHocmu
nayueHma NCUXuampuieckol KiuHuKy u Memoovl pabomsl ¢ Hel.

15. ®uaunmnosa Enena BajiepbeBHA (KaHIUIAT TMCUXOJOTMYSCKUX HAYK,
CTaplIMil Hay4dHbI COTpyAHUK DenepanbHOr0 Hay4yHOTO LEHTPA MCUXOJOTMYECKUX
U MEXKIUCIUIIIMHAPHBIX HCCleoBaHui, T. MockBa). [lpunyunsl u nymu pa3eumuist
De2YIAMOPHBIX U TUYHOCIHBIX KOMNEeMEeHYUU 8 YCA08UAX cmpecca ) POCCUUCKUX
CMyO0eHmos.

16. IIumxoB Basepuii ButanbeBu4 (KaHAWIAT MEAUIIMHCKAX HAYK,
noneHT Mucrturyra ncuxosmoruu POCCHICKOro rocynapCTBEHHOIO NEAArOrnyecKoro
yauBepcuteta uMm. A.UW. Teprnena, r. Canmkrt-IlerepOypr). Moouguyuposannas
Memoouxa geounea 0na nNPoPUIAKMUKY IK3AMEHAYUOHHO2O CMPeccd Y WKOIbHUKOS
u cmyoenmos (Knunudeckue ciyyau) (OHIaNH).
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KPYIJIBIA CTOJI

NCTOPUSI, COBPEMEHHOCTD U IIEPCIIEKTHUBBI PA3SBUTHUSA
INCUXOJIOI'NA CAMOPEI'YJISAIINA
14.00 — 16.00
Magas ayauropus @HIL IIMMU, 2 >Tax
Ccepuika misa nogkiarouenust: hitps://pi-rao.ktalk.ru/kneaicod7iup

Mogaeparop KpyrJioro croJja:

MopocanoBa Bapsapa WiabmanmuyHa — wieH-KoppecnoHaeHT PAO, pokrop
MICUXOJIOTHUECKUX HayK, Mpodeccop, 3aBeAyromas JjadopaTopuell MCHUXOJIOTHU
CaMOpETYJIALNU denepanbHOro Hay4HOT' O LIEHTpa IICUXOJIOTUYECKHUX
Y MEeXJUCIUIUTMHAPHBIX HcclieqoBanuii (. Mocksa).

Tembl 1J151 00CyXKACHUS

HoBble u BeuHble MpPOOJIEMbl TICUXOJOTUU CAMOPETYJISIUU: COBPEMEHHBIM
napagurMaibHbIil CABUT.

Kak Bauser Ha CcaMOpEryjsiiMI0 YEJOBEKA WCIIOJIb30BAaHUE TEXHOJIOTHIA
HCKYCCTBEHHOT'O UHTEJJICKTA.

[lepcriekTBBI HM3Y4YEHHSI CTpecca M PETYJIATOPHBIX PECYpPCOB UEIOBEKa
B YCJOBHUSIX HEOINPEIEICHHOCTU COLMAIBHO-3KOHOMUYECKUX U TEOMOJIUTHYECKUX
W3MEHEHUM.

Pa3Butne  camoperyisiuuu B KOHTEKCTE  MPOOJEMBbI  oOecreueHUs
MICUXOJIOTUYECKOTO 37I0pOBbsl U OJIAromoJy4usi AETel U MOJPOCTKOB B COBPEMEHHBIX
YCIIOBHUSIX.

Crtpecc u camoperymsiiusi B YCJIOBUSAX JUCTAHTHOTO OOy4YeHHs] U 1UGPOBOM
TpaHchopmalmy 00pa3oBaHMUA.

Metoapl TMArHOCTUKHM M CTAaTUCTMYECKWM aHAM3 JIaHHBIX: IPOOJIEMBI
U TIOCTHKEHUSI.

[IpoOnemMbl BHEAPEHHS TICUXOJOTUYECKOTO 3HAHUS B TMEAarormuecKyro
MPaKTHKY.

@uKkcMpoBaHHbIE BLICTYIJIEHUS

3nakoB Bukrtop BiaagumMupoBuu — JOKTOp TCHUXOJOTHMYECKUX HayK, mpodeccop,
[JIaBHBIA HAy4HBIA COTPYIHUK JIAOOpATOpUM TICUXOJOTUM pa3BuTus WHCTUTYyTa
ncuxonorun  PAH (r. MockBa). BosmoosicHocmHoe MvluiieHue Kak —omeem
Ha napaousmanvhsli cogue 8 ncuxonozuu XXI eexa.

Kabappos Myxamen KanmoOueBH4 — JOKTOpP IICUXOJIOTMYECKHX  HayK,
npodeccop, 3aBenayromuii  Jaboparopueit  auddepeHIuaTbHON  ICHXOJIOTHH
u rncuxopmsuonornnn  DemepasibHOTO HAYYHOTO IIEHTpPAa  TCUXOJIOTHYECKUX
U MEXIUCHUIUTMHAPHBIX HccieaoBaHuil (r. MockBa). Cmpecc 6e3 oucmpecca:
ougppepenyuayus 6e3 OUCKpUMUHAYULL.

BoskoBa Eisiena HukxosiaeBHa — JOKTOp TCHUXOJIOTMUECKHX HaykK, Tpodeccop,
BEIYyIUN HAYYHBIH COTPYAHHUK JAOOpPATOpUM TICHUXOJOTMH JETCTBA U IU(PPOBOIL
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COTMAITA3AITIU denepanbHOTO HAy4YHOTO IEHTpa TICUXOJIOTUYECKHUX
U MEXIMCHIUIUIMHAPHBIX uccaeaoBanui (r. Mockga). [{ugposoe camonospescoenue
KaKk 0ecmpyKmueHas hpopma camopeyisayul COBPeMeHHbIX NOOPOCIKOS.

IIanoB Buktop UBanoBHY — wieH-koppecnoHAeHT PAQO, TOKTOp MCUXOJIOTMYECKUX
HayK, 3aBEAYIOIIMI Ja0opaTopyel KOICHUXOJIOTHH Pa3BUTUS U TICUXOJIUJIAKTHUKH
denepanbHOTO HAYYHOTO I[EHTPA TICHXOJOTHYECKMX W MEXIUCITUTUTMHAPHBIX
rccieaoBanuii (r. MockBa). Ikoncuxono2uueckuilt N0OX00 K UCCIe008AHUI0 OUHAMUKU
U camope2ynsayuu Cmpeccogulx COCMOAHULL.

Mapmyruna Jlroamuia AJieKCAaHAPOBHA — KaHAWMJIAT I[I€IArOTMYECKUX Hayk,
3aMECTUTENIb JAUPEKTOpa, 3aBeaylolias JIabopaTopueil ICUXOJIOTHYECKUX OCHOB
TUAAKTAKA W METOOWKHA TpenojaBaHus DeaepaqbHOTO HAYYHOTO IIEHTpa
MICUXOJIOTUYECKUX U MEXIUCHUIUIMHAPHBIX HcclienoBanuil (r. Mocksa). [Ipobaemvl
BHEOPeHUsl NCUXOTI02UYECKO20 3HAHUS 8 Ne0d202UYeCKYI0 NPAKMUKY .

JAMcKyTaHThI:

AngmpeeBa Al (DenepasibHbIA HAYYHBIN LIEHTP IICUXOJIOTUYECKUX
U MEXIMCHUIUTMHAPHBIX uccienoBanuit), Kapnosa H.JI. (®enepanbHblii Hay4YHBIH
LEHTP TMCHXOJOTMYECKUX U MEKIUCUUIUIMHAPHBIX HccieqoBaHuil), Mutuna JI.M.
(DenepanbHBIi  HAyYHBIM IIEHTP IICHXOJOTHYECKUX M MEKJIUCIUIUTHHAPHBIX
uccinenoBannii), O603H0B A.A. (Muctutyr ncuxonorun PAH), Ocaunkuit A.K.
(DenepanbHblii  Hay4YHBIA IEHTP IMICUXOJOTUYECKHMX U  MEXKIUCHUILTUHAPHBIX
uccinenoBanmii), Psoukmna 3.M. (KyOaHCKHII TOCYIapCTBEHHBIH YHHBEPCHUTET),
CobOkun B.C. (DenepanbHbIiA HayYHbIU LEHTP MICUXOJIOTUYECKUX
U MEKIUCIUTUTMHAPHBIX uccienoBanuii), [1le6nanosa E.W. (DenepanbHblii HAYUHBIH
IIEHTP TICUXOJOTHYECKUX U MEKIUCUUILTMHAPHBIX ucchnenosanuii), T.M. lynbra
(I'ocynmapcTBEeHHBIN YHUBEPCUTET MPOCBEIICHUS ) U IPYTHE.
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